
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

10 木 発育測定（６年生） 

11 金 発育測定（５年生） 

12 土  

13 日  

14 月 発育測定（４年生） 

15 火 発育測定（１年生） 

16 水 発育測定（３年生） 

17 木 発育測定(２年生) 

18 金  

19 土  

20 日  

21 月  

22 火  

23 水 内科検診（６年生） 

24 木 内科検診（１・３年生） 

十二月田小学校 

保健室 

令和７年４月９日 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい先生
せんせい

や友達
ともだち

との出会
で あ

い

に期待
き た い

や不安
ふ あ ん

で胸
むね

がいっぱいですね。みなさんが今年
こ と し

一年
いちねん

、 心
こころ

も 体
からだ

も

元気
げ ん き

に過
す

ごし、様々
さまざま

なことにチャレンジできるように、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

し

ています。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

の日程
に っ て い

 

<<保護者の皆様へ>> 

【毎日の持ち物について】 

 児童に清潔なハンカチ・ティッシュを持たせてください。体調不良時や給食用・清掃用マスクの紛失等に備えてランドセルに予備のマスクを必ず入れてください。 

【水筒について】 

 水筒は一年を通して持ってくることができます。中身は水、お茶類、スポーツドリンクに限ります。毎日持ち帰って洗浄するようにしてください。中身が空になった場合や持参のない場合は 

水道水で対応します。 

【独立行政法人日本スポーツ振興センターについて】 

 学校管理下（登下校時含む）でのけが等で病院を受診した際に、かかった額に応じて医療費の給付をうけられる制度です。給付事由が生じた日（受診した日）から２年以内に手続きが必要で 

す。もし該当するような事項がありましたら、学校までご連絡ください。 

 

こんなときは保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の阿部
あ べ

・三村
み む ら

です。みなさ

んが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

にすごせるよう

にサポートします。 

①具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき 

②けがをしたとき 

③ 心
こころ

や 体
からだ

のことで 

知
し

りたいことがあるとき 

★保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときは、先生
せんせい

に理由
り ゆ う

を言
い

って

から来
く

るようにしましょう。 

※発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は、髪
かみ

を頭
とう

頂部
ちょうぶ

や後頭部
こ う と う ぶ

の中心
ちゅうしん

で結
むす

ばないようにしてください。 

 

健
康

け
ん
こ
う

診
断

し
ん
だ
ん

を
う
け
る
前 ま

え

に 

児童
じどう

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 


