
前日
ぜんじつ

にすること 

①爪
つめ

切
き

りと耳
みみ

掃除
そ う じ

をする 

②水着
み ず ぎ

や帽子
ぼ う し

が記名
き め い

されているか確認
かくにん

する 

③早
はや

ねをする 

 

当日
とうじつ

にすること 

①早
はや

おきして朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

②排便
はいべん

をすませておく 

③いつもより念入
ね ん い

りに健康
けんこう

観察
かんさつ

する 

 （体温
たいおん

・顔色
かおいろ

・皮膚
ひ ふ

や目
め

の状態
じょうたい

、けがを 

していないかなど） 

 

児童
じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

・口
くち

をけがしたときには・・・ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全
あんぜん

な水泳
すいえい

学習
がくしゅう

のために守
まも

ってほしいこと 

プールに入
はい

る前
まえ

に 

 

 

 

 

 

 

プールに入
はい

るときに 

 

 

 

 

 

 

 

日付 内容 日付 内容 

２（月） 視力聴力検査（１年生） ６（金） 聴力検査再検査・抽出者検査 

３（火） 視力聴力検査（２年生） 10（火） 耳鼻科検診（３年生・抽出者） 

４（水） 
視力聴力検査（３年生） 12（木） 眼科検診（１・２・５年生） 

胸部 X線（抽出者） 16（月） 視力検査（４年生） 

５（木） 
視力聴力検査（５年生） 17（火） 視力検査（６年生） 

尿検査二次検査回収日 19（木） 眼科検診（３・４・６年生） 

川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和７年６月２日 

６/４～6/１０は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

①出血
しゅっけつ

しているときは、出血
しゅっけつ

部位
ぶ い

をきれいにして、清潔
せいけつ

なガーゼで上
うえ

から押
お

さえて止血
し け つ

する。 

②ぶつけた場合
ば あ い

には、ぶつけたところを冷
ひ

やす。 

③歯
は

が抜
ぬ

けたり折
お

れたりしたときには、歯
は

は水
みず

などで洗
あら

わず、そのまま歯牙
し が

保存
ほ ぞ ん

液
えき

や牛 乳
ぎゅうにゅう

に浸
つ

 

けて保管
ほ か ん

し、すぐに病院
びょういん

を受診
じゅしん

する。 

①シャワーで頭
あたま

から足
あし

先
さき

までしっかり洗
あら

って、プールに入
はい

る 

②準備
じゅんび

運動
うんどう

をていねいにする 

③プールサイドは歩
ある

く 

④先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

く 

＊安全
あんぜん

な水泳
すいえい

学習
がくしゅう

のために、しっかりと準備
じゅんび

をしてのぞみましょう。 

６月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

  ～おうちの人と確認しよう～ 

梅雨
つ ゆ

入
い

りももう間
ま

近
ぢか

ですね。雨
あめ

が降
ふ

ると湿気
し っ き

で廊下
ろ う か

がすべりやすくなるところが

あります。いつも以上
いじょう

に安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けてすごすようにしましょう。また、夏
なつ

が

本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まる今
いま

の時期
じ き

に少
すこ

しずつ外遊びをするなどして、暑
あつ

さに慣
な

れておき、

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 


