
 

※尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配付
は い ふ

します。 

 

川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和 7年５月２日 

 

 

日付 検診項目 

8 木 歯科検診（5年生） 

9 金 内科検診（４年生） 

14 水 内科健診（5年生） 

15 木 心臓検診（1・4年生） 

16 金 内科検診（2年生） 

20 火 歯科検査（4年生） 

21 水 歯科検診（1・6年） 

22 木 尿検査 1次（全児童） 

23 金 尿検査予備日（全児童） 

29 木 歯科検診（２・３年生） 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

後
ご

、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスで、緊張
きんちょう

して

過
す

ごしている人もいるでしょう。連休
れんきゅう

は、のんびりする時間
じ か ん

をとり、

元気
げ ん き

をたくわえ、5月も笑顔で過ごせるとよいですね。 

 

心
こころ

・体
からだ

 疲
つか

れていませんか 

 朝
あさ

起
お

きるのがつらい、なんとなく元気
げ ん き

が出
で

ない、 

ささいなことで泣
な

いてしまう、イライラするなど、 

原因
げんいん

がわからないけれど、いつもと違
ちが

うことはあり 

ませんか。体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れているサインかもしれません。 

 疲
つか

れているときは、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。外
そと

で遊
あそ

んだり、好
す

きなことを

したりして、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

するのもおすすめです。悩
なや

みがあるときは、周
まわ

りの人
ひと

 

（家族
か ぞ く

・友
とも

達
だち

・先生
せんせい

など）に相談
そうだん

してみてください。 

＜保護者の方へ＞ 

・健康診断で所見があった場合は、早めに医療機関の受診をお願いします。受診後は受診報告書をご提出ください。 

・１・４年生で、心臓検診を欠席した場合には、保護者の方の引率で欠席者検診を受診していただきます。詳しくは別途対象のご家庭に連絡

いたしますので、予めご承知おきください。 

・蚊が多く発生する時期となりました。登校前に虫よけスプレー等の対策をおすすめします。虫よけシールやリングの使用は、管理が難しく、

匂いが苦手なお子さんもいますので、ご遠慮ください。 

・これから運動会の練習が始まります。気温が高くなる日も増えたため、熱中症予防のためにも水筒の用意をお願いいたします。水筒の中身

は、水かお茶または、スポーツドリンクでお願いいたします。 

児童
じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 


