
 

児童
じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 
川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和 7年 6月 30日 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

の季節
き せ つ

となりました。「梅雨明
つ ゆ あ

け

十日
と う か

」といって、梅雨
つ ゆ

があけた 10日間
か か ん

は特
とく

に暑
あつ

さが厳
きび

しくなると

言
い

われています。暑
あつ

さ対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

＜＜保護者の方へ＞＞ 

・健康診断が終了し、結果を配布いたしました。所見があった場合には、早めに

医療機関の受診をお願いいたします。受診後は受診報告書をご提出ください。 

・暑くなってきているため、水筒を毎日持参するようにしてください。中身は水

やお茶類、スポーツドリンクに限ります。 

・教室でエアコンや扇風機を使用しています。席の関係で冷たい風が直接あた

り、寒く感じるお子さんがいます。そのため、羽織れる上着をもたせていただけ

ると安心します。よろしくお願いいたします。 

・下記の感染症は夏に流行するものです。下記の感染症にかかった際は登校基準

を確認していただき、無理のないようにお願いいたします。 

感染症名 登校基準 

プール熱 

（咽頭結膜熱） 

発熱、咽頭炎、結膜炎などの主要症状が消失した後 

２日を経過するまで 

手足口病 全身状態が安定し、発熱がなく、口腔内の水泡・潰痕

の影響がなく普段の食事がとれるまで 

ヘルパンギーナ 全身状態が安定するまで 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには、のど

がかわいていなくてもこまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。また、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べて夜
よる

はしっ

かり寝
ね

るなどの生活
せいかつ

リズム整
ととの

え

て熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

をつ

くりましょう。 

川口市
かわぐちし

 歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する 

      ポスター・標語
ひょうご

コンクール 

たくさんのご応募
お う ぼ

ありがとうございま

した。入 賞
にゅうしょう

した作品
さくひん

を紹介
しょうかい

します。学
がっ

校
こう

代
だい

表
ひょう

に選
えら

ばれている児
じ

童
どう

の作品
さくひん

は

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

しています。 

歯
の
リ
レ
ー 
 

未
来
に
つ
な
ご
う 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

き
れ
い
な
歯 

は
み
が
き
は 

 

け
ん
こ
う
守
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

お
ま
じ
な
い 

5年生 小学生歯みがき大会 
6月

がつ

4日
にち

～6月
がつ

10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

でした。そこで、５年
ねん

生
せい

が全
ぜん

国
こく

小
しょう

学生
がくせい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

に参加
さ ん か

しました。鏡
かがみ

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の歯
は

・口
くち

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら実際
じっさい

に歯
は

みがきやフロスの体験
たいけん

をしました。 

 


