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 だんだん寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。2学
がっ

期
き

も残
のこ

りあと少
すこ

し

です。手
て

洗
あら

い・うがい・換気
かんき

などの感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

をしっかり行
おこな

い、1日
にち

1日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごして、笑
え

顔
がお

で 2学
がっ

期
き

を終
お

われるようにしましょう。 

１２月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 寒
さむ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

にすごそう 

歯科
し か

健
けん

診
しん

について 

12月
がつ

4日
にち

（木
もく

）3・
・

6年
ねん

生
せい

    12月
がつ

17日
にち

（水
すい

）1・4年生
ねんせい

 

※2・5年生
ねんせい

は 11月
がつ

20日
か

（木）に実施
じ っ し

しました。結
けっ

果
か

は所
しょ

見
けん

がある場
ば

合
あい

のみ

お渡
わた

しします。お知
し

らせが配
くば

られた場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

～校内
こうない

学校
がっこう

保健員会
ほけんいんかい

を開催
かいさい

しました～ 

11月
がつ

の本
ほん

校
こう

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

し、4 クラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になりま

した。手洗
て あ ら

い・うがいの感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

に加
くわ

えて、教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

をこまめに行
おこな

い、環境
かんきょう

を整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。12月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

にもあるように寒
さむ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

にすごせるようにしましょう。  

 

「イライラをコントロールする方
ほう

法
ほう

」について、スクールカウンセラー相
あい

田
だ

玲子
れ い こ

先
せん

生
せい

より教
おし

えていただいたことを基に、今
こん

年
ねん

度
ど

は本
ほん

校
こう

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の阿
あ

部
べ

先
せん

生
せい

が講
こう

義
ぎ

を行
おこな

いました。テーマは、「イライラしたときにどうすればよいのか」

です。イライラを解消
かいしょう

する方
ほう

法
ほう

の１つである「自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちを上手
う ま

くに伝
つた

え

る」ということについて、伝
つた

え方
かた

のコツを学
まな

び、実際
じっさい

にペアで伝
つた

え合
あ

う活
かつ

動
どう

を

行
おこな

いました。 

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えるポイント 

① 落
お

ち着
つ

いて話
はなし

をする 

② 相
あい

手
て

の目
め

を見
み

て話
はなし

をする 

③ 「私
わたし

」を主
しゅ

語
ご

にした話
はな

し方
かた

 

④ 話
はな

す内
ない

容
よう

にあった仕
し

草
ぐさ

や表
ひょう

情
じょう

 

 

＜保護者の方へ＞ 

・保健調査票の緊急時連絡先が変更された場合はお知らせください。また、

学校の電話番号を携帯電話にご登録ください。（048-222-4383） 

・インフルエンザの登校基準は「発症後５日を経過しつ解熱後２日」です。 

登校可能な日を確認していただき、無理のないようお願いいたします。 

 

インフルエンザ

発症日（０日目） １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

３日目に  解熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 登校OK

４日目に  解熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 登校OK

発熱

発熱


