
冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まります。お正
しょう

月
がつ

気
き

分
ぶん

から抜
ぬ

け出
だ

せていな

い人
ひと

はいませんか。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

はお休
やす

みモードから

学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

１月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 かぜを予
よ

防
ぼう

しよう 

 

冬
ふゆ

になり、日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなってきました。暗
くら

く

なると、周
まわ

りの様
よう

子
す

が見
み

えなくなり危
き

険
けん

も増
ふ

えます。も

し、下
げ

校
こう

中
ちゅう

や遊
あそ

びから帰
かえ

る途
と

中
ちゅう

に知
し

らない人
ひと

から声
こえ

を

かけられたり触
さわ

られたりじろじろ見
み

られたりしたら怖
こわ

い

思
おも

いをすると思
おも

います。そんな時
とき

は「いやだ」と言
い

ってそ

の場
ば

から逃
に

げ、安
あん

心
しん

できる場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

して大
おと

人
な

に助
たす

けを

求
もと

めてください。いざというとき、自
じ

分
ぶん

を守
まも

れるのは自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

です。 

 

・冬休み中は、生活チェック表、カラーテスターの取組、ご協力ありがとうございました。生活

習慣が整いますよう、今後ともお子様への声掛けをお願いいたします。 

・冬休み中に歯科、眼科などの受診をされましたら、受診報告書や連絡帳などで、保健室までお

知らせください。 

・1 月 21 日（水）に地域学校保健委員会を開催いたします。テーマは「子どもの成長とこころ

の変化 ～思春期の心の変化との付き合い方～」です。参加をご希望される場合は、１２月 12

日に配付いたしましたお知らせに、出席票がありますので、ご記入の上ご提出ください。 

 

 

川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和 8 年１月 8 日 

２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。今
こと

年
し

の目
もく

標
ひょう

はたてま

したか。どんな目
もく

標
ひょう

を達成
たっせい

するにもまずは健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて今年
こ と し

1年
ねん

を過
す

ごしましょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

があります 

１月 ９日(金
きん

)  ４年
ねん

生
せい

 

１３日(火
か

)  ５年
ねん

生
せい

 

１４日(水
すい

)  ６年
ねん

生
せい

 

１５日(木
もく

)  ３年
ねん

生
せい

 

１６日(金
きん

)  ２年
ねん

生
せい

 

１９日
にち

(月)  １年
ねん

生
せい

 

発育
はついく

測定
そくてい

のときには・・・ 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしよう 

・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、髪
かみ

を耳
みみ

の下
した

で結
むす

ん 

でくるようにしましょう 

自
じ

分
ぶん

を守
まも

るためにできること 

 


