
児童
じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和８年２月３日 

 ２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   「心
こころ

もからだも元気
げ ん き

にすごそう」  

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。そろそろ疲
つか

れが 

見
み

え始
はじ

める時期
じ き

です。そういったときは、ひと休
やす

みして 

もう一度
い ち ど

頑張
が ん ば

るためのエネルギーをためるとよいでしょう。 

休
やす

むことも大切
たいせつ

なことです。 

３年生
ねんせい

歯科
し か

指導
し ど う

 

 前
まえ

歯
ば

のみがき方
かた

の４つのポイントについて、歯
は

ブラシのあて方
かた

など工夫
く ふ う

しながらみがくことを

学
まな

びました。健康
けんこう

な歯
は

を維持
い じ

するためにも、小学生
しょうがくせい

のうちは、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきをして

もらいましょう。また、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

でチェックしてもらいましょう。 

１月２１日 地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

 十二月田
し わ す だ

中
ちゅう

学校区
がっこうく

の４校
こう

合同
ごうどう

で、「思春期
ししゅんき

の子
こ

どもの心
こころ

との付
つ

き合
あ

 

い方
かた

」について、地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開催
かいさい

されました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

の５・６年生
ねんせい

が代表
だいひょう

で参加
さ ん か

し、心
こころ

の健康
けんこう

について学
まな

んだことを発表
はっぴょう

 

したり専門家
せんもんか

の先生
せんせい

のお話
はなし

を聞
き

いたりしました。詳
くわ

しくは、後日
ご じ つ

配付
は い ふ

 

の「地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

だより」をご覧
らん

ください。 

２

年

生 

６

年

生 

                     夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

やのびろ十二月田
し わ す だ

っ子
こ

ウィークのときを振
ふ

り返
かえ

りながら冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

を送
おく

っている児童
じ ど う

が多
おお

くみられました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、声
こえ

かけやカラーテ

スターのサポートをしていただきありがとうございました。 

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

チェック表
ひょう

  

・６年生対象に２月２４日(火)１３：３０～体育館にて薬物乱用防止教室を開催します。保

護者の方も自由に見学できますので、是非、いらしてください。 

・現在、十二月田小では、感染症の流行は落ち着いておりますが、近隣の学校では、イン

フルエンザ B 型や感染性胃腸炎が増加傾向にあるようです。引き続きお子さんの体調に

ご留意いただきますようお願いします。 

 
゛ 


