
 

・１～５年生には、保健調査票などの書類を年度末の修了式の日に配付します。配付書類の一覧

や提出締め切りなどは、配付時に詳しくお伝えします。確実に書類が揃っているか、ご確認く

ださい。また、春休み中の紛失には十分ご留意ください。 

・学校管理下で発生したけがは、スポーツ振興センター災害共済給付の対象となります。手続

きがまだの方は、書類のご提出をお願いいたします。対象になるのかわからない場合や書類

が欲しいときなどは、保健室にお問い合わせください。なお、受診から２年たつと時効とな

りますのでご注意ください。 

 

 

                    

        
    
   

          
      

          
     
      

           
    
       

  

児童
じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた
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川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和８年 3月 2日 

 3月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   「1年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふりかえろう」  

3月
がつ

に入
はい

り、今
こん

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

もあと少
すこ

しとなりました。残
のこ

り 1 カ月
げつ

も、

今
いま

のクラスや友
とも

だちとの時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

にしながら、元
げん

気
き

に過
す

ごしていきましょ

う。1日
にち

1日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごし、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

へとつなげていきましょう。 

6年
ねん

生
せい

「口
くち

の中
なか

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えよう」 

 自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を知
し

る機
き

会
かい

として歯
し

肉炎
にくえん

のチェックとむし歯
ば

の数
かず

を知
し

る RD テス

トを行
おこな

いました。永
えい

久
きゅう

歯
し

が生
は

えそろう時
じ

期
き

だからこそ、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を維持
い じ

できるよう、

最後
さ い ご

に正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を確認
かくにん

しまし

た。 

歯科指導を行いました 

 

 

気
き

持
も

ちを外
そと

に出
だ

してみよう 

「話
はな

す・聞
き

く・動
うご

く」など、気
き

持
も

ちを外
そと

に出
だ

してみると、ふしぎと

少
すこ

し落
お

ち着
つ

いたり、ほっとした気
き

持
も

ちになることがあります。友
とも

だち

やお家
うち

の人
ひと

、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

など信
しん

頼
らい

できる人
ひと

に伝
つた

えるのはとても大
たい

切
せつ

な

ことです。一
ひと

人
り

で抱
かか

え込まず、助
たす

けてもらうことは、自
じ

分
ぶん

を守
まも

ること

にもつながります。 

2年生
ねんせい

「おくばくんのひみつをしろう！」 

 歯
は

の生
は

えかわりや6
６

才
さい

ごろに生
は

えてくる

「6
６

歳
さい

臼
きゅう

歯
し

」は奥
おく

にあり、みがきにくく、

むし歯
ば

になりやすいことを学
まな

びました。大
たい

切
せつ

な歯
は

を守
まも

るため、上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
かた

に

ついて学
まな

び、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を観察
かんさつ

しながらみが

くことができました。 


