
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 毎 月 1 9 日 は 食 育 の 日 ☆ 

 

川 口 市 立 十 二 月 田 小 学 校 

令 和 8 年 4 月 

新
しん

1年生
ねんせい

の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。1年生
ねんせい

は 14 日（火）、から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり

ます。初
はじ

めての小学校
しょうがっこう

での給 食
きゅうしょく

、とても楽
たの

しみですね。新
しん

2～6年生
ねんせい

の皆
みな

さんもご進級
しんきゅう

おめでと

うございます。2～6年生
ねんせい

は 10 日（金）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

やルールをしっ

かり守
まも

って、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。 

給 食
きゅうしょく

にはたくさんの方々
かたがた

が関
かか

わっています。食材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、給 食
きゅうしょく

を考
かんが

える人
ひと

、

作
つく

る人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

など、たくさんの方々
かたがた

のおかげで給 食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

されています。給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる全
すべ

て

の方々
かたがた

は、皆
みな

さんに安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらうために、一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

いています。その

ため、皆
みな

さんにも安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べるために、守
まも

ってほしいルールがいくつかあります。 

 今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  ～給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう！～ 
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1日に必要なカルシウムの量（mg）

男子 女子

ご家庭で給食メニューを作ってみませんか？ 

♪アスパラとコーンのソテー♪ 

【一口メモ】 

アスパラガスや菜の花などの春野菜は、寒い冬を乗り越えて収穫されるため、栄養価が高く、みず

みずしいのが特徴です。ほのかな苦みもあり、体を目覚めさせる効果もあるそうです。 

【作り方】 

1. 食材の下処理をします。にんじんは約 2 ㎝の

細切り、アスパラガスは約 1㎝の輪切り、コー

ンは冷凍品なら解凍します。 

2. フライパンに炒め油をひき、アスパラガスとに

んじんを炒め、火が通ってきたらコーンを入れ

てさらに炒めます。 

3. 調味料（★）で味を調えます。 

※学校給食での分量です。ご家庭で調整をお願いします。 

【材料：給食 4人分】 

・にんじん…40g 

・アスパラガス…32g 

・コーン…100g 

（缶詰や冷凍品が使い勝手が良いです） 

・炒め油…1.6g 

・塩…1.2g 

・こしょう…0.04g 
★ 

★保護者の皆様へ★ 

10日（金）から給食が開始します。給食セット（はし、ランチョンマット、 

給食当番用のマスク、歯ブラシ＆コップ等）のご準備をよろしくお願いいたします。 

食 材 介紹 
しょく 

ざい 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。それは、成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんに欠
か

かせないカルシウムを、たくさん含
ふく

んでいるためです。給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

1本
ほん

でどれ位
くらい

のカルシウムが摂
と

れるかというと…？？ 

カルシウムは皆
みな

さんの身長
しんちょう

にも関
かか

わる、骨
ほね

を作
つく

る基
もと

になります。大人
お と な

になると、どれだけカルシウム

を摂
と

っても身長
しんちょう

が伸
の

びることはありません。成長期
せいちょうき

の今
いま

のうちにカルシウムを摂
と

るようにしましょう！ 

しょう かい 

～ 牛 乳 編
ぎゅうにゅうへん

 ～ 

にち ひつよう りょう 

だんし じょし 給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

1本
ぽん

で摂
と

れる 

カルシウムの量
りょう

（約
やく

220 ㎎）！ 

残
のこ

すのはもったいない！！ 

 

なんと、1日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムの

量
りょう

は、大人
お と な

よりも子供
こ ど も

の方
ほう

が多
おお

い

のです！特
とく

に 6年生
ねんせい

は、人生
じんせい

で最
もっと

もカルシウムが必要
ひつよう

な時期
じ き

になり

ます！！ 


