
令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクールに入選
にゅうせん

した作品
さくひん

を紹介
しょうかい

します！ 

2年生
ねんせい

SYさん はみがきは みらいのみんなの プレゼント 

3年生
ねんせい

YNさん じょうぶなは 未来
み ら い

のわたしへ おくりもの 

5年生
ねんせい

SRさん 歯
は

みがきで 輝
かがや

く笑顔
え が お

 未来
み ら い

まで 

図画・ポスターコンクール入選 4年生 YTさん、5年生 KTさん おめでとう！！ 

児童
じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 内容 日付 内容 

１（月） 視力聴力検査（２年生） 11（木） 眼科検診（1・3・5年生） 

２（火） 尿検査二次（抽出者・1次未提出者） 12（金） 視力検査（4年生） 

２（火） 

３（水） 

歯科検診（１・６年生） 15（月） 視力検査（６年生） 

聴力検査（再・抽出者） 16（火） 耳鼻科検診（3年生・抽出者） 

４（木） 歯科検診（5年生） 18（木） 眼科検診（２・４・６年生） 

10（木） 歯科検診（４年生）   

川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和 8年６月１日 

６月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

  ～おうちの人と確認しよう～ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなっていきます。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

差
さ

もありますので、ぬぎ着
き

できる服
ふく

で調節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

をきちんとふいたりするなど、

体調
たいちょう

の管理
か ん り

をしっかりして元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

前歯
ま え ば

の外側
そとがわ

 

歯
は

ブラシを汽車
き し ゃ

のように

横
よこ

に細
こま

かく動
うご

かします。 

奥歯
お く ば

の外側
そとがわ

 

歯
は

に対
たい

して 

横
よこ

に細
こま

かく 

動
うご

かします。 

かみ合わせ 

みぞに対
たい

して 

水平
すいへい

にあてて、 

細
こま

かく動
うご

かします。 

前歯
ま え ば

の内側
うちがわ

 奥歯
おくば

の内側
うちがわ

 

奥
おく

までしっかり 

届
とど

くように 

みがきます。 

歯
は

のすき間
ま

にそって、 

縦
たて

に動
うご

かします。 

耳
みみ

や眼
め

を治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

やけが

のある人
ひと

は、主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

に、

水泳
すいえい

に参加
さ ん か

してよいか聞
き

いてお

いてください。 

水泳
すいえい

は、かなり体力
たいりょく

を使
つか

いま

す。前
まえ

の日
にち

には早
はや

めに寝
ね

て、し

っかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べてきま

しょう。 

アタマジラミ 
（2～4mm） 

アタマジラミは、頭髪
とうはつ

に寄
き

生
せい

して、血
ち

を吸
す

います。吸
す

われると強
つよ

いかゆみが

出
で

ます。 

○帽子
ぼ う し

やくし、タオルなどの貸
か

し借
か

りに

よる物
もの

を介
かい

した感染
かんせん

 

○頭
あたま

がふれ合
あ

うことによる直接
ちょくせつ

感染
かんせん

 

※頭髪
とうはつ

の不潔
ふけつ

が原因
げんいん

ではありません。 

※水
みず

の中
なか

ではほとんど感染
かんせん

しません。 

たまご 
（約 0.5mm） 

     歯を大切にしよう 


