
川口市
かわぐちし

 歯
は

・口
くち

の健 康
けんこう

に関
かん

する 

      ポスターコンクール 

たくさんのご応募
お う ぼ

ありがとうございました。入 賞
にゅうしょう

した作品
さくひん

を紹介
しょうかい

します。学
がっ

校
こう

代
だい

表
ひょう

に選
えら

ばれている児
じ

童
どう

。川口市
かわぐちし

のコンクールで入 賞
にゅうしょう

した作品
さくひん

は保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

するので見にきてくださいね。 

7月 9月 10月 11月 12月

戸簾先生 7月6日 9月7日 10月5日 調整中 12月7日

相田先生 7月7日 9月8日 10月13日 11月17日 12月15日

1月 2月 3月

戸簾先生 1月18日 2月8日 3月8日

相田先生 1月19日 2月16日 お休み

 

児童
じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 
川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和 8年７月１日 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

の季節
き せ つ

となりました。「梅雨明
つ ゆ あ

け

十日
と う か

」といって、梅雨
つ ゆ

があけた 10日間
か か ん

は特
とく

に暑
あつ

さが厳
きび

しくなると

言
い

われています。暑
あつ

さ対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

＜＜保護者の方へ＞＞ 

・健康診断が終了し、結果を配布いたしました。学校の健康診断はスクリーニ

ング検査のため「異常や所見あり＝病気」ではありませんが、病院できちんと検

査をしてもらう必要があります。未受診の場合は夏休みを利用して、受診をお願

いいたします。受診後は「受診報告書」を学校へご提出ください。 

・虫よけスプレーや日焼け止めが必要な季節ですが、学校では管理が難しいため

持参をお控えいただき、登校前の使用をお願いいたします。 

・暑さが厳しくなる時期です。毎日水筒を持って来てください。中身は水・お茶

類・スポーツドリンクに限ります。毎日持ち帰り必ず洗うようにしてください。 

・下記の感染症は夏に流行するものです。下記の感染症にかかった際は登校基準

を確認していただき、無理のないようにお願いいたします。 

感染症名 登校基準 

プール熱 

（咽頭結膜熱） 

発熱、咽頭炎、結膜炎などの主要症状が消失した後 

２日を経過するまで 

手足口病 全身状態が安定し、発熱がなく、口腔内の水泡・潰痕

の影響がなく普段の食事がとれるまで 

ヘルパンギーナ 全身状態が安定するまで 

 

心の健康についてお話を聞いてくれる先生がいます 

十二
し わ

月田
す だ

小学校
しょうがっこう

には、みなさんの心
こころ

の健康
けんこう

をサポートするために、毎月
まいつき

個別
こ べ つ

に相談
そうだん

に乗
の

ってくれる先生
せんせい

が来
き

てくれます。 

○ 戸簾暢宏（とみす まさひろ）先生 

十二
し わ

月田
す だ

中学校
ちゅうがっこう

のさわやか相談室
そうだんしつ

で相談員
そうだんいん

をしています。 

教育
きょういく

相談
そうだん

日
び

（11月，3月については別日）10：00～11：00 

○ 相田玲子（あいだ れいこ）先生 

十二月田小学校のスクールカウンセラーをしています。 

月
つき

1回
かい

（火曜日
か よ う び

）10：15～15：00 

 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

したい人
ひと

、話
はなし

を聞
き

いて欲
ほ

しい人
ひと

は担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

にお声
こえ

がけください。 

7 月からの来校日 

 

 

歯
は

ブラシの 

他
ほか

にはどんな

ものを使
つか

って

いるかな？ 


