
川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和８年 9月１日 

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

があります     

９月 3日（木）６年生    ４日（金）５年生 

７日（月）４年生     ８日（火）３年生 

１０日（木）２年生   １１日（金）１年生 

※体操
たいそう

着
ぎ

、髪型
かみがた

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします 

夏
なつ

休
やす

みには楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくることができたでし

ょうか。早ね・早起き（睡眠は９時間以上が理想）、朝ごはんの

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいにすごしましょう。 

〈保護者の方へ〉 

・夏休み中は、生活チェック表や歯みがきテストへのご協力ありがとうございました。 

・歯科・眼科など、受診が済みましたら、速やかに担任や保健室まで受診報告書の提出を

お願いいたします。まだの方は、早めに受診なさるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

をけがしたら…  

歯
は

が折
お

れたり抜
ぬ

けたりしたときは、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけません。歯
は

の

根
ね

っこには、歯根
し こ ん

膜
まく

という大切
たいせつ

な膜
まく

があり、その膜
まく

を傷
きず

つけてしまうと元
もと

に

戻
もど

りにくくなってしまいます。歯
は

の根
ね

っこに触
さわ

らないよう 

注意
ちゅうい

して持
も

ち、保存
ほぞん

液
えき

、生理食
せいりしょく

塩水
えんすい

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

などにつけて、 

急
いそ

いで口
こう

腔
くう

外
げ

科
か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

次
つぎ

のけがをしたときに、正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ て

はどちらでしょうか？ 

いざという時
とき

のために、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

のやり方
かた

を覚
おぼ

えておきましょう。 


